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ホームページ

草津中
学校

　１１月１０日（火）に、草津中学
校１年生９名が福祉

体験学習に来られました。それぞれ
が目標を持って、皆

さん一生けんめいに取り組んでくれ
ました。

身体の状態や日常生活にかかわる相談、身体機能や

体力の維持・向上のための運動など、皆さまの健康づくりについて
の

アドバイスを行っています。

室内用の運動靴、汗拭きタオル、水分補給の飲み物

ご利用はセンター登録が必要です。障害者手帳を持参の上、リハビ
リ受付

票に記入し、専門指導員による個別指導を受けてください。 

※個別指導は予約が必要です。

無料

月曜日～土曜日　　８時３０分～１７時１５分

毎週火曜日１３：３０～１７：００　　柔道整復師・スポーツトレー
ナー

毎週木曜日　９：００～１２：００　　理学療法士

リハビリテーシ
ョンのご案内リハビリテーシ
ョンのご案内

利 用 時 間利 用 時 間

草津市に在住・在勤されている障害者手帳をお持ち
の方、精神の自立支援医療を受給されている方。

対　象　者対　象　者

利 用 料 金利 用 料 金

申込み方法申込み方法

専門指導員配置時間専門指導員配置時間

持　ち　物持　ち　物

　６月８日（月）～ 12日（金）の５日間で、松原中学校２年生

３名が職場体験学習に来られました。いろいろな体験から沢

山のことを学び、とても充実した５日間だったようです。



草津地区障害者施設
団体パネル展

（福複センター１階ロビー）

講　師  大 門  一 司 先生
蒸し上がったら、みんなでペッタンコ♪

立命館大学マジックプレイヤーズの
みなさん。アッと驚くマジックに皆さ
ん興味津 ！々

アンサンブル・ドルチェのみなさん。
のびやかで美しい音色が、優しく心
に響きました！

毎年恒例のもちつき大会♪今年もボランティアの皆さ
んのご協力により、とてもにぎやかで大盛況でした♪

きな粉・おろし・のりしょうゆ・ぜんざい♪
つきたてのお餅はやっぱり美味しかった♪

ダッシュの紙芝居と、人権啓発バンド「歩°歩°」さんによるコンサート♪
２７年度もこれで締めくくりです。皆様、ありがとうございました。

チームに分かれて試合をしました♪
ボッチャは、白のジャックボールに近づけた方が勝ち!
ファインプレーあり、大逆転ありで、白熱したゲームに歓声が上がりました☆ 

参加した皆さんは交流を深めながらボッチャを
楽しみました♪

講師にボッチャ協会の田中康隆さんを
迎え、ボールの投げ方やルールを学び
ました。

サマーコンサートやマジックショー、手づくりゲー
ムコーナーで大いに盛り上がりました。なごやか
な雰囲気の中、たくさんの笑顔が見られました。

障害がある方もない方も、年齢も関係なく、ともに楽しく集い交流する行事です。
今年度もたくさんの方にご参加いただきありがとうございました。

鳩が森町麺の会の皆さんに教わりながら、
みんなで手打ちうどんを作りました。

作り方は意外とシンプル !「こねる・踏む・ねかせる・のばす」
手と足を使って作りあげます。

平成
27年度

★ 絵手紙
★ いきいきアート
★ ゆるゆる体操　
　 　　※今期で終了
★ パソコン教室
★ 楽しいスポーツ
★ 陶芸

★ 生花とフラワーアレンジメント
★ いっしょにご飯
★ みんなで歌おう
★ ホッとタイム
★ 楽しい絵遊び

★元気アップ体操
　椅子に座りながらできる簡単な体操です。健康についての
　お話や、時にはボールやタオルも使います。ストレッチで
　柔軟性をとりもどし、心もからだも温まってください。

★元気アップ体操
　椅子に座りながらできる簡単な体操です。健康についての
　お話や、時にはボールやタオルも使います。ストレッチで
　柔軟性をとりもどし、心もからだも温まってください。

<４月からの新講座><４月からの新講座>
★

楽しいスポーツ楽しいスポーツ 生花とフラワーアレンジメント生花とフラワーアレンジメント

ホッとタイムホッとタイム いきいきアートいきいきアート

パソコン教室パソコン教室いっしょにご飯いっしょにご飯

障害のある方を優先に、市内に在住か通勤（園）している方ならどなたでも申し込みできます。
先生方が優しく指導されるので、初めての方でも気軽に楽しめますよ♪

障害のある方を優先に、市内に在住か通勤（園）している方ならどなたでも申し込みできます。
先生方が優しく指導されるので、初めての方でも気軽に楽しめますよ♪

★楽しい美術
　紙版画、ひっかき絵、スタンピング、割りばしペン画など、
　色々な技法を体験しながら、それぞれの表現力を大事に
　個々の作品を作ります。中学生以上から大人の方
　も楽しめます。

★楽しい美術
　紙版画、ひっかき絵、スタンピング、割りばしペン画など、
　色々な技法を体験しながら、それぞれの表現力を大事に
　個々の作品を作ります。中学生以上から大人の方
　も楽しめます。

★

昔のまんまの自転車の紙芝居。
演目は６０年前の「黄金バット」、新作
の「黄金ハート」。クイズに答えて景品
がもらえたり、水あめがもらえたりと
大満足♪
ダッシュさんの生き生きとした語りに
どんどん引き込まれました♪
ワクワク、ドキドキ、ワッハッハッ！

草津サロン勉強会

ミュージックケア 
～加賀谷式音楽療法～
講師：ミュージック・ケア滋賀研究会びわこ

11月20日（金）

６月５日（金）

音楽をとおして、差別の不合理さと、人がつながりあって生きて行くことの素晴らしさを伝え続けている、すてきなバンド「歩゜歩゜」さん。思いが込められた歌詞とやさしい歌声が、心をあたためます。

講座や交流サロンのパネ

ル展示をしました。
今年度も楽しい思い出が

たくさんできました♪

♡♡
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