
障害の有無や立場などは関係なく、

「自分らしく生きること」について、

参加者が一緒に学び合う場です。

（令和４年度・６年度 開講 ※７年度は未開講）

内容：ＷＲＡＰ・ＩＰＳ・オープンダイアローグ等..

持ち物：筆記用具

曜日・時間：毎月 第３土曜日

１３:３０～１５:３０

定員：１５名

受講料：２５０円／回
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