
 

～活動日の時間内でしたら、いつでも参加してください～ 

センターで卓球を楽しみませんか？ 

 

問合せ： 

草津市立障害者福祉センター 

  担当： 鍋山
なべやま

・中村
なかむら

 

ＴＥＬ： 077-569-0351 

※ センターとして保険には加入しておりませんので、 

くれぐれもおケガ等なさらぬようご注意のうえ参加をお願いいたします。 

活動日 ： 第１・３金曜日 1５時 ～ 1６時 

場 所 ： 障害者福祉センター 学習室 又は作業室 

対 象 ： 草津市内に在住か在勤（学）の障害者 

参加費 ： 無料 

人 数 ： １０名程度 （※登録が必要です） 

持ち物 ： 上靴、飲み物 ＊スリッパ、裸足では参加できません 

 

 

 
～ 内容・プログラム(予定) ～ 

・ 講師の先生からのボール出し（返球） 

・ 利用者さん同士でラリー 

（各ペア 約５分間程度） 

・ 講師の先生による指導、アドバイス等 


