
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の講座 

６月の講座 

更新日：2019 年 10 月 16 日 

なぜか、心がふん

わり、落着きます。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=aL05rj7B&id=8FBFA3D73885A23C61C2B7D43768DE9274ADBEF4&thid=OIP.aL05rj7BfhT-kFMR-e7QoQAAAA&mediaurl=http://www.music-care.net/image/image07.gif&exph=147&expw=180&q=%e3%83%9f%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%82%b8%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%b1%e3%82%a2&simid=607995561000898024&selectedIndex=29


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の講座 

音楽の特性を利用して、心と体に快い刺激を与え、運動機能の改善やリラクゼー

ション、生活に好ましい効果をもたらします。 

 誰でも・どこでも・いつでも楽しめます。  ※新しい講座です。 

 

更新日：2019年 2月 20日 

１１月の講座 

１月の講座 

 

フラップバルーン❢ 

ボールを落とさないように、 

ふんわり、コロコロ、ドキドキ、、、 

 

鳴子を使って・・ 


