
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

更新日：2019年 1月 10日 

６月の講座 

ナイスボール♪ 

サッカー 

4月の講座 

ヒット？ ホームラン！ 

、６ 

野  球

 

当たれ～♪ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dIIikKvd&id=F50468BFE50F8081DA7C84E69F72DEF19AFBAC01&thid=OIP.dIIikKvdQ9OqgqdqeRO4ZAAAAA&mediaurl=https://www.sozai-library.com/wp-content/uploads/2017/08/baseball_glove_12078-450x337.jpg&exph=337&expw=450&q=%e9%87%8e%e7%90%83+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608047567868856833&selectedIndex=24&qpvt=%e9%87%8e%e7%90%83+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Dg/KOL9D&id=9B20813911058FD326E5D0DC3C0F58A84137B3D0&thid=OIP.Dg_KOL9DsU1yLhsxi5JWjQHaHa&mediaurl=http://oide43.com/wp-content/uploads/2015/06/baseball-o_ball.png&exph=600&expw=600&q=%e9%87%8e%e7%90%83+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608042439671940371&selectedIndex=1&qpvt=%e9%87%8e%e7%90%83+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84
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玉入れ、ボウリング、的当てゲーム等、無理なく気軽にレクレーションスポーツが

楽しめます。 気持ち良く身体が動かせて、みんなが一緒に楽しめる内容になっ 

ています。 

《持ち物》 動きやすい服装、運動靴、汗拭きタオル、飲み物 

更新日：2018年 3月 1日 

11月の講座 
12月の講座 

フライングディスク！ 

ボウリング 

気合を入れて～

エイッ！ 



更新日：2017年 9月 26日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉入れ、ボウリング、的当てゲーム等、無理なく気軽にレクレーションスポーツが

楽しめます。 気持ち良く身体が動かせて、みんなが一緒に楽しめる内容になっ 

ています。 

《持ち物》 動きやすい服装、運動靴、汗拭きタオル、飲み物 

 

 

4月の講座 

４、５、６・・・当れ！ 

、６ 

５月の講座 

髙い点数をねらって、エイッ！ 

６月の講座 

「スローイングビンゴ」 

栗東で生まれたスポーツです♪ 

参加者に合わせてルールを変更できる

ので、誰でも気軽に楽しめるやさしい  

スポーツです。 


