
ボッチャを知ろう、

やってみよう！
初心者大歓迎です！興味のある方は是非ご参加ください。

アプローチ、ヒット、ライジング？？など．．

ボッチャの色んな技も教えます。

持ち物：動きやすい服装、運動靴（あれば）

汗拭きタオル、飲み物

講座の様子


