
講座名 開講日 内容 曜日／時間 定員 受講料

1 　　ふくふくWRAP
　ラ ッ プ

　　　　※１０月～３月開講　（全６回）

１０/１７ （土）

　WRAP（Wellness Recovery Action Plan／元気回復行動プラン）は、
　自分らしく元気に過ごすためのセルフケアのプログラムです。

　参加者同士で学び合いながら、困難な出来事に出合ったときの対処法や、
　自分を大切にするための方法を見つけ、日々の生活に役立ててみませんか。

毎月　第３土曜日

１３：３０～１５：３０
１０名 　　１回　２５０円

2 　　ゆる筆文字

　　　　※１１月～２月開講　（全４回）
１１/１０ （火）

　文字に自信がない方も、書くのが苦手な人も、
　誰でも書けちゃうのが筆文字のいいところ！

 　同じものはひとつとしてない、筆文字たち。
　「誰でも　自分らしい　ゆる筆文字を♪」 をモットーに作品づくりをします。

毎月　第２火曜日

１０：００～１１：３０
１０名

　　１回　５００円
　　　　（材料費込み）

☆障害のある方が、気軽に楽しく参加できる教室を開催しています。

2026（令和8）年度　草津市立障害者福祉センター教養文化講座
（ 追 加 講 座 ）

　　このたび令和８年度 １０月～３月にかけて、下記の通り追加講座を開講いたします。（２講座）

　　皆様からのお申込み、お問い合わせを心よりお待ちしております。 開講期間：　2026年 10月 ～ 2027年 3月

　　　　　　　　 　草津市障害福祉課　　　TEL：０７７-５６１-６９７２　　ＦＡＸ：０７７-５６１-２４８０　　　　　　　　

【対象者】　　 　障害のある方を優先に、市内に在住か通勤（園）している人

【申込期間】　　２０２６年 １０月３日（土） ～ １０月１６日（金）　　※先着順ではございません

【申込方法】　　草津市立障害者福祉センターで申込書に必要事項を記入のうえ、お申し込みください。電話またはFAXでの申込みも可能です。

【結果通知】　　申込期間（１０月１６日）終了後、郵送等にて結果を通知します。定員を超えた場合は、障害のある方が優先で抽選となります。

【その他】　　 　各講座の定員の２分の１以上を障害者の方の受講とします。　受講料・材料代は各回ごとの支払いとなります。

【問合せ】　　 　草津市立障害者福祉センター（草津市西渋川二丁目９番３８号 渋川福複センター２階）　　ＴＥＬ：０７７-５６９-０３５１　　ＦＡＸ：０７７-５６９-０３５４


